Ilnan meponpuamuil no ¢popmuposanuio HAgvIKO8 U Kyabmypsl 300P06020
numanus 3muxu npuema nuwiu Ha 2023-2024 yueonwtii 200.

Henu:

1. COBCpHICHCTBOBaHI/Ie CHUCTCMBI ITUTaHHS].

2. CDOpMPIpOBaHI/IG y I[CTCﬁ H IIOAPOCTKOB HCHHOCTHOI'O OTHOIICHUA K OCHOBaM

KYJbTYPBI IUTAHMUS.

3aoauu:

1. Tlpenynpexaenue (mpodunakTtuka) cpeaud JeTeil U MOJPOCTKOB

MH(EKIMOHHBIX U HEMH(EKITMOHHBIX 3a00JIeBaHMM, CBA3aHHBIX C (DaKTOPOM

IIUTaHUA.

2. HponaraHna IIPUHOUIIOB 3JOPOBOI'0 U ITOJHOLICHHOI'O ITMTAHUA.

3. OpraHmauI/m 06pa3OBaTeJII>HO-paS’bHCHHTGHBHOﬁ pa6OTI>I 10 BOIIpOCaM

3A0pOBOI0 ITMTAHUA U KYJIBTYPLI IINTAHHA.

4. ®opMHUpOBaHHE YCTAaHOBKM Ha O€30MacHbIW, 3J0pOBBIA 00pa3 >KH3HU, Ha

MCIIOJIb30BAaHUE 3[J0POBOr0 MUTAaHUS, (POPMHUPOBAHNUE 3HAHUN O HETaTUBHBIX

dakTOpax pucKa 3J0pOBbIO.

5. Oco3HaHHE TEIIOCTHOCTH OKPY)KAIOIIET0 MHpPa, OCBOCHHE HOPM 37I0POBBEC

cOeperaroiiero MoOBEACHHS, OCHOB KYJIbTYpbl IMUTaHUS, NMPUOOPETCHHE U

COBCPIICHCTBOBAHNC HABBIKOB CaMOO6CJ'IY)KI/IBaHI/I$I, OTHKH IIpUCMa IIHIIH.

Ilpoznosupyemotii pesynomam:

1. VnqueHHe COCTOAHUA 300POBbA IIKOJIbHUKOB I10 IIOKAa3aTCIIsIM

3a00JIEBaHMI, 3aBUCSIIIUM OT

1. xadecrTBa IMATAHUSI.

ObecnieueHre ONMAroNpUSATHBIX YCIOBUM [IJIi OpraHU3AlMM PEXUMa THS

JIETEN U TTOAPOCTKOB.

3. IloBblllieHWe YpOBHS 3HAHUN poOAUTENEH M OOYYAIOMIMXCA IIKOJBI T10

BOIPOCAM 37I0POBOTO MUTAHHMS, 37J0POBOTO 00pa3a KU3HHU.



Ne i/

HaumMeHoBaHue MepONpPUATHSA

Cpoxku
NpoBeIeHNsl

OTBeTCTBEHHbIE

1. Co3oanue ycnoguit, He0dX00UMbBIX 011 OP2AHUZAUUU 300P0B020 NUMAHUA

N3yueHne HOPMAaTHBHBIX AJIMHUHUCTpanus
11 |MOKYMEHTOB MO TMIHEHHYECKUM ABTYCT, MBOY
' TpeOOBaHUSIM K  OpraHu3aluu CEHTSIOPb «Cpenuss
IIATAHUS AETEN U TOAPOCTKOB. mkosa Ne 35»
[IpoBeneHne TEKyIIEro pEeMOHTa 3aM. AupeKTopa
1.2 p . " p Hrons, aBryct p P
LIKOJIBHOU CTOJIOBOM. mo AXY
AnmMuHHUCTpanus
OpraHu3anusi IKOJbHOW KOMHUCCHU MBOY
1.3 p H CeHts0pb
10 MTUTAHUIO «Cpenuss
mkosa Ne 35y
Unensl
IKOJIBHOM
[IpoBenenune paboThI 1o
KOMHCCHUH T10
1.4 | obecnieueHuo JTOTHBIM u | IloctostHHO
MUTAHUIO
OecCIUIaTHBIM MTUTAaHUEM YUaITUXCsl .
OTBETCTBEHHBIN
3a MUTaHUE
[IpoBeneHne  MOHHUTOPHWHIA IO OTBETCTBEHHBIN
1.5 ExeMecsiuHO
OXBaTy MUTAHUEM YYaIIUXCs 3a MUTaHUE
3am. IUpeKTopa
1.6 | Opra"usaiys MUTbEBOTO PEKUMA. [TocTostHHO )
P B P mo AXY
2. Opeanuzayus u npogedeHue OUAZHOCMUYECKUX MEPORPUAMUILL
Onpoc poauTenen o Unensl
COBEPIICHCTBOBAHUIO OpraHU3aIuu IIKOJILHOM
51 |MKOILHOTO MHTAHUSA. CeHTs0pb, KOMUCCHUH T10
' STHBaphb MU TAHUIO
OTBETCTBEHHBIN
3a MUTaHUE
29 UccnenoBanne  ypoBHs  3HaHuM |  CeHTAODSD, 3aM. TUpEeKTopa
' 00y4JaroIIMXCs 0 3I0POBOM MUTAHHH. OKTSIOpb no BP
23 MOHUTOPHUHT COCTOSIHHUSL 370POBbS OKTs0pBb, 3aM. TUpeKTopa
' 00yJaroIMXCsl. ampesb o BP
24 AHKeTUpOBaHHE OOy4YaromMXCs | OKTSIODE 3aM. AUpeKTopa
' POIUTETICH MO KYJIbTYPE NMUTAHUS. P o BP
3. Paboma c obyuaromumucs
[Iporpamma «A30yka 370poBbsi», | B TedueHue
3aM. AupeKTopa
3.1 pazaen «PasroBop o y4e0HOTO 0 BP
MPABUJIBHOM IMUTAHUNY. roja
v Hucnyt «310poBO€E NUTAHUE.
Kak g arononnmaro?» (5 kn);
KnaccHhblie
3.2 | v 3anarue-npeseHtanus «Moe CeHnts6pb
PYKOBOJUTENN

panMoHalIbHOCTIUTaHue» (6 KI1.);
v' ArutOpuraga «Msl — 3a




3I0POBBIN 00pazxu3HU» (7 KI1.);
v OOpa3oBaTenbHbIi JIEKTOPUI
«Ponb pexxrima B MpaBUIBHOM
nuTaauny (9 Ki1.).

v Cemunap «IIpaBuibHbIN
3aBTpaK — ATOBaXHO» (3-4 KIL.);

33 v' Urpa-nyremecrBue OKT6pD Kinaccueie
«ButamMuHbl 1 UX Moab3a» (2 KIi.); PYKOBOAUTENN
v' Buxropuna «Hro Takoe
rurueHa nuranus»  (1ki).

Be6-kBect «I'me KuUByT
34 BuTamMuHbI?» (5 KIL.); JlexaGpp Kinacchsie
' Cemunap «Ena sxuBast u meptBas» (9 PYKOBOAUTEIN
KIL.).
JlenoBast urpa «310poBbI  00pa3
xu3Hu. lIpaBunpHOoe nurTanue» (5
KIL.);
Juckyccus «ITonesno I
35 royioganue?» (6 xin); Knaccusie
' Konkypc 6omon «Ena 6e3 Bpenga» (7 PYKOBOJUTENHN
®eBpaib
KIL);
Konkypc  Bompoc-otBeTOB  «YTO
MOXHO Y3HaTh, MPOYUTAB COCTaB
omon?» (9 xi.).
CemuHap «9THKa pueMa nuimm» (5-

36 8 KI1.) Knacchsie
[IpeseHnTanus «ITuranue 51 Mapt PYKOBOJUTEIIN
3nopoBbe» (9,11 ki1.)
3ansatne  — IIpe3eHTalus
«CekpeTsl 370pOBOTr0 mutanus» (5
KIL.);

Yac Bpaua «beicTpo€ nuTaHHEe —
3.7 | ckopoe 3aboseBanue» (6-7 Kin); Arnpenb Kaaccubie
PYKOBOJUTENN
3anstue-uccienopanne  «M3 yero
JenaroT MOJIOKO?» (8-9 ki)
Jucnyt «lIpaBunbHbI 3aBTpaK —
4yTO0 3T0 Takoe?» (9,11 ki)
Benenne  MOHMTOpMHTAa  OXBaTa Knacchbie

3.8 ExemMecsaHo
rOpsSiYUM MUTAHUEM O0yJarOIIUXCs PYKOBOJIUTEIN

Yuaurenb

3.9 | IIpoBenenue «/{Hs 300pOBbs». 11.09.2023 (dbuznyeckou

KYJIbTYPbI
310 BrictaBka kHUT no Teme: «l urueHa OKTAGDb BHGIHOTERApS

IIUTaHUA .




AHKETUpOBaHHE OOyYaronuxcs Mo

3aM. TUpeKTopa

3.11 ®deBpainb
BOIIPOCAM ITUTAHUS. o BP
Pabora mo 037I0POBJICHUIO
Jupekrop
oOy4Jaronmxcst B B Teuenue
3.12 MPUIITKOJIBLHOTO
KaHUKYJIIPHOE BpeMsi roja Harens
(IpUIIKOJIBHBIN JIareps). p
4. Paboma c nedazo2uyeckum KoaneKmueom
OOcyxaeHue BOMPOCOB TOPSAYErO
MUATAHUS Ha COBEIIAaHUAX, CEeMUHApax ABTYCT, AJMUHUCTpanUs
4.1 KJIACCHBIX PYKOBOAUTENEH CEHTSOPb MBOY
2022 «Cpennsis
mkosa Ne 35y
OpraHuzaiusi KOHCYJIbTAIlUN IS
KJIACCHBIX PYKOBOJUTENEH,
WHCTPYKTUBHO-  Pa3bSICHUTEIbHAS
pabora:
KyJbTypa MOBEJICHUSI 00y4aromuXcs
BO BpeMsl IpreMa MUILY;
P P ’ B teuenne | 3aMm. qupekropa
4.2 | cobmoneHue CaHUTAPHO-
o rojaa o BP
TUTUEHUYECKUX TPeOOBaHMUIA;
OpraHu3alys TOPSYEro MNUTAHUS —
3aJI0T COXPAHEHHUS 3[I0POBbBSL;
coOroIeHre o0y4JaronumMucs
NuCcTpyKIMi o IpaBUJIaM
MOBEJICHUS B IIIKOJILHOM CTOJIOBOM.
OcymectBiieHne MTOCTOSTHHOTO
Y B TeueHue Knacchbie
4.3. | HabmroneHUsS 3a COCTOSTHHEM
rojaa PYKOBOJUTENN
MATAHUS.
O600uIeHNE N pacnpocTpaHeHue
MOJIOKUTEIIBHOTO OTbITa 1o Hupektop
4.4 |BOUPOCAM OPraHM3aLMA U PasBUTHS B Tteuenune MBOY
' IIKOJIbHOTO TWTAaHUS, BHEIPCHUS roaa «Cpennsis
HOBBIX dbopm 00CTy>KUBaHUS mkosa Ne 35»
00yJaroIMXCsl.
5. Paboma c pooumenamu
Poagnrennckue coOpanus Knaccusle
5.1 P CeHnts6pb
«Opranu3anysi TUTaHus. PYKOBOJIUTEIN
N3yueHue OTHOLIEHUS POAUTENEN
5o | KopraHusauun ropsuero B Tteuenue Knacchsie
' MUTaHUS B IKOJIe rojaa PYKOBOJIUTEN
(aHKEeTHpOBaHUE).
JlHu 0OIIIECTBEHHON AKCIIEPTHU3HI TIO ®deBpaib,
3aM. TUpEeKTopa
5.3 | BompocaM OpraHu3aliyd MUTaHUS B MapT

HIKOJIC.

o BP




[TIpuBneuenne poaurenen K
MIPOBEJCHUIO BHEKJIACCHBIX
. B teuenune Knacchbie
5.4 | MeponpUsATHH, CBSI3aHHBIX c
rojaa PYKOBOJUTENHN
dbopmupoBaHUEM MIPaBUJIBHOTO
OTHOILICHHUS K 3J0POBOMY TUTAHHUIO.
Poaurenbckuii BceoOyd:
v' PeXuM IIKOJIbHUKA B
v OCHOBBI 3JJ0POBOT0 MUTAHUS
. | COOTBETCTBUE
v Bocnutanue = THTHEHUYECKOU Knaccusie
55 KYJbTYpbI © TUIAROM KOBOJIUTEIIN
YIBTYPEL. KJIACCHOTO Py
v Yro MOTYT CHEJaTh
PYKOBOJUTEISA
poauTenu IS 0e30macHOCTH
pebenka?
Nupopmanuss 1 poauTesnerd Ha .
(opman AU PO B teuenne | OTBETCTBEHHBIN
5.6 |mKOJRHOM  cailiTe B  pazjene .
roja 3a caiT
«OpraHu3anysi TUTaHUSD.
57 Odopmienue crerna «llurtanne | B TeueHwue Knacchbie
' — 3aJI0T 3/I0POBBSI». rojia PYKOBOJIUTEIN
KoncynbTannonasie cpeau
MEJIUIIMHCKUX PAOOTHUKOB HIKOJIBI o MenuuuHckue
5.8 | mo Bompocam 310pOBOTO pabOTHHUKHU
COTJIACOBAHUIO
NUTaHUS ¥ TOPOOUIAKTUKU IIKOJIBI

MH(EKIIMOHHBIX 3a00JICBaHMIA.




Temamuka knaccuvix uacoe no d)opmupoeaﬂulo HABBIKOB U KY/lbmypbl
300p06020 nRUmMAaHUA SMUKU npuema nuuiu

Hauanvnaa wmkona

J171s1 4ero Hy»KHO MUTATHCS MPABUIILHO?
JlakoMCTB ThICSIHa, a 310POBBE OJTHO.

Kak nuTtanuce Haly npeaKu.

[ToroBopum 0O MUTaHUMU.

Hayxka o nmutanum —apeBHsIS 1 COBpEeMEHHas!.
Butamunbl 1 ux mnosb3a.

N3 yero cocTouT Halia nuuia.

OCHOBBI palMOHAIBHOTO MUTAHUS.

. I[IpoyKThI MOJIE3HBIC U BPEIAHBIC.

10 OTH 3arajouHble OyKBbI (BUTAMUHBI).
11.06en 6e3 oBollel — Mpa3IHUK 0€3 MY3BIKH.
12.BkycHas a30yka.

13.BeicTpoe muTaHme — CKOpoe 3a00JIeBaHHE.

©CoOoNOOEWNE

Cpeonasa wikona

310poOBOro anmneTura!

310pOBOE MUTAHUE, YTO ITO?

Ena — MCTOYHHK BUTAMUHOB.

[InTanue nUTEPATYPHBIX TEPOEB.

[IpakTkyM «C BUIKOU U JOKKON.

[Iponyktsl Ha cTose. IIuieBbie pucku.
[IpakTkym «KynpTypa noBeaeHuUs 32 CTOIOM.
OCHOBBI pallMOHAJIIBHOTO ITUTAHUS.

©ooONOOAWNE

. Uuncel: XpycTeTh WA HE XPYCTETh?

10 «X¥UMHS Ha IeCepT» O BPEAHBIX MUIIECBBIX JOOABKaX.

11. TomaniHye perernTsl.

12.®@acT ¢pyn: 3a 1 IPOTHB.

13.TIpaBubHOE MUTAHKE — 3aJIOT 3[I0POBBS M KPACOTHI.
14.9THukeT 3a CTOJIOM: IOMa U B TOCTSX.

15.Bpeanbie MPOAYyKTHI, MX BIMSHUE HA OPTaHU3M UYEIOBEKA.
16./lueTa u npaBUIILHOE MUTAHUE: CXOJCTBA U PA3THUHS.
17.ITpaktukym «CocTaBieHHE JTMYHOTO MEHIO U PEKIUMa TTUTAHUSD).
18.Ceromns mone3HOe MUTAaHUE — 3aBTpa 370pOBasi HaIlHA.
19.Tpanuuuu pycckoit Tparnessl.



